Materska Skola, Tuhrina 27, Tuhrina

ADAPTACNY PROGRAM




Vstup dietat’a do MS je prvym krokom do spolo¢nosti. Tato udalost’ prina$a zmeny v
Zivote diet’at’a, ale aj rodicov. CieP’om adapta¢ného programu je ulah¢it’ diet’at’'u vstup

do materskej §koly a poméct’ rodi¢om pri vstupe dietat’a do MS.

Adaptacny program materskej Skoly

Pre pokojny prechod diet'at’a z rodinného prostredia a plynulé zaradenie do materske;j Skoly je

potrebné:

[a—

Prijat’ dieta s ismevom, radost'ou a plnou pozornost'ou ucitel’ky.

N

Vytvorit’ pokojnu, prijemnt, pohodovii atmosféru MS.

[98)

. Pedagogickym majstrovstvom a individudlnym pristupom ucitel’ky poskytnit’ radost’ a
uspokojenie vstupom a pobytom v MS.
4. Ziskat si doveru deti aj rodi¢ov i umoznit’ pritomnost’ rodi¢a v MS s dietatom.

5.V rozhovoroch s rodi¢mi ziskat’ informdcie o individudlnych osobitostiach dietata, jeho

zdravotnom stave.
Umoznit’ dietatu postupne spoznavat’ prostredie MS.

6
7. Vytvorit’ v spolupréci s rodicom adapta¢ny plan pre diet’a.
8.  Umoznit’ dietat’u vziat’ si obl"ibenu hracku, vec.

9

Po dohode srodi¢om postupne predlZzovat pobyt dietata v materskej Skole bez

pritomnosti rodica.

Prva cast’ adaptacie — prvé dni
V adaptacnom pobyte umoznit’ rodi¢ovi podla jeho zelania pobyt s dietatom v materskej
skole 1 h denne /v pripadoch- ak diet’a neustale place, odmieta pobyt v MS/.
Po dohode s triednym ucitel'om aj bez sprievodu rodi¢a podl'a individudlnych osobitosti 1-2 hod.
Diet’a sa obozndmi s prostredim Skoly a zamestnancami.

Deti, ktoré uz navstevovali kolektivne zariadenia, ini materska Skolu spozndvaji nové priestory



Skoly, zamestnancov, adaptuji sa na nové zmenené podmienky. Podla individualnych osobitosti a

po dohode s triednym uéitefom navitevuju MS 3-4 hodiny.

Druha ¢ast’ adaptacie
Dieta je v MS bez sprievodu zdkonného zastupcu dietata do 10,00 h (resp. na 2-3
hodiny), alebo na dopoludnie (4-5 hodin). Dieta pri prichode je potrebné odputat’ od rodica,
s rodi¢om sa rozlucit’ vel'mi rychlo.
Dieta sa oboznamuje so skupinou deti, s dennym rezimom, kultarno-hygienickymi
navykmi, pobytom vonku. Ziskava spdsobilosti skupinového spavania sa, u¢i sa sebaobsluhe v

prostredi MS. V tomto obdobi je potrebné redpektovat diet’a, jeho potreby a tizby.

Pri adaptacnom programe sa vel'mi pozitivne osvedcilo, ak si dieta z domu prindSa

svoju najmil$iu hracku, ktort pani ucitel’ka reSpektuje.

Tretia ¢ast’ adaptacie
Diet'a zostdva pocas celého dita v MS, aj po¢as popoludiiajsieho odpoéinku. V tomto
pripade, rodi¢ hned’ po popoludnajSom odpocinku prichadza pre dieta a postupne predlzuje
gas jeho pobytu v MS podra individualnych osobitosti dietat’a a svojich potrieb.
Dizku adaptacie je potrebné prispdsobit’ diet’at'u a jeho adaptovaniu/prispdsobovaniu na

prostredie Skoly a ako aj socidlne prostredie Skoly /skupina deti, pedagogicki zamestnanci)

Ak dieta nevie prijat’ Zivot v MS, je potrebné po konzultacii s rodi¢om prerusit’ jeho

dochadzku do MS na nejaky &as, pripadne odloZit’ dochadzku na d’al3i §kolsky rok.

Riaditel’ka Skoly dodrziava platnu legislativu a postupuje v sulade s § 18 ods. 17, § 59
ods. 4 zakona ¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a § 3 ods. 3
vyhlasky MS SR & 306/2008 Z. z. o materskej $kole v zneni neskorsich predpisov.

1. Riaditel’ka Skoly rozhoduje o prijati dietat’a na predprimarne vzdelavanie v sulade s § 5

ods. 14 zékona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave Skolstve a Skolskej samosprave

a o zmene a doplneni niektorych zédkonov.



2. Vrozhodnuti o prijati moze urcit adaptaény alebo diagnosticky pobyt dietata v
materskej Skole, ktory nesmie byt’ dlhsi ako tri mesiace.

3. Riaditel’ materskej skoly ur€uje, po prerokovani so zdkonnym zastupcom, zaradenie
dietata do triedy a dizku adaptaéného alebo diagnostického pobytu dietata, ktory je
zamerany na postupnu socializaciu a diagnostikovanie.

4. Z dovodu Tl'ahsej adaptacie dietata moze riaditel’ka prijat’ dieta na ¢as adaptacného
pobytu, v ktorom zdkonny zastupca privadza dieta do materskej Skoly postupne na jednu
hodinu, dve a najviac Styri hodiny, spolupracuje so zakonnymi zastupcami a po prevzati
dietata zMS zabezpeGuje riadnu starostlivost o dieta. Ak sa dieta zadaptuje v
materskej Skole, moze dieta po dohode zakonného zastupcu s triednym ucitelom a
riaditel'om pravidelne navstevovat’ materskd skolu v dohodnutom case.

5. Pri zniZenej adaptacnej schopnosti dietata a v zdujme zdravého vyvinu dietat’a moze
riaditel’ka po prerokovani so zakonnym zastupcom rozhodnut’ o preruSeni dochadzky

dietata do materskej §koly na dohodnuty cas.

V rozhodnuti o prijati dietata do MS méze riaditel’ka uréit’ adaptaény pobyt dietata
v materskej Skole. Prijatim dietata a jeho prvotnym vstupom do materskej Skoly prebieha
proces adaptacie- prispdsobovania sa dietata novym socidlnym podmienkam v prostredi
materskej Skoly. Materska Skola pre ul'ahcenie prechodu diet'at’a z rodiny a procesu adaptacie
realizuje adaptacny program. Adaptacny program materskej Skoly obsahuje rdzne
formy aktivit, ktoré ulah¢ujii prechod dietata zrodiny do MS, vratane roznych foriem

spoluprace s rodi¢mi s cielom tento prechod ul'ahcit- napr. informacie rodi€om.

Sposoby ulah&ovania adaptacie diet’ata v MS

Rodicia a ucitelia mézu ul'ah¢it’ adaptaciu dietat’a v materskej Skole viacerymi sposobmi:
= kratkodobymi névsStevami diet'ata s rodicom v materskej Skole este pred vstupom do
materskej Skoly,
= konzultaciami a informacnymi stretnutiami rodi¢ov dietat’a, riaditel’a a ucitel'ov triedy
na zaciatku jeho dochadzky do materskej Skoly,
= osobnou asistenciou rodi¢a svojmu dietat'u pri prekonavani adaptaénych problémov
v materskej skole.
Ucitel’ky zmierfiuji a napomahajii prekondvat’ staZzeni adapticiu dietata viacerymi

stratégiami:



= prejavmi zaujmu ucitela o dieta napr. privitanim dietata v triede podanim ruky,
usmevom, pohladenim, vyjadrenim potesenia z opatovného stretnutia,

= kratkym rozhovorom s dietatom o ponuke hier a ¢innosti s cielom motivovat’ diet’a
k nim,

* rannym kruhom, v ktorom méze dieta komunikovat’ s inymi det'mi a vyjadrit’ svoje
myslienky, pocity a nazory vol'ne alebo k témam edukacnych projektov,

= orientdciou na hrové zaujmy dietata, odpitanim pozornosti dietata od prejavov
negativnych emocii, umoznit’ mu hrat’ sa hry, ktoré su jeho oblibené a v centre
zaujmu, ale hodnotnym, pozitivnym spdsobom,

= nenutenim diet'at’a, ale prostrednictvom zaujatia obsahom aj predmetnymi sicastami
hry a ¢innostami,

= relaxdciou dietata - umoznit’ mu relaxovat, venovat’ sa sebe, ked’ to potrebuje na
uvolnenie negativnych emdcii v relaxaénom kuatiku s vankiSmi  a mékkou
podlozkou,

= chvalenim dietata za pozitivne prejavy spravania a ochotu spolupracovat, hranim sa
s inymi det'mi,

= zabezpecCenim priestorov proti Urazu a uteku diet’at’a.

Adaptaény program MS je zdkonnym zastupcom dietat’a zverejneny prostrednictvom
vyvesiek v priestoroch §koly a na webovej stranke MS. S adaptaénym programom MS su
oboznameni zikonni zastupcovia novoprijatych deti vopred pred nastupom do MS
pedagogickymi zamestnancami $koly, ktorych deleguje riaditel’ka MS. O forme adaptaéného
pobytu sa rozhodne v spoluprici so zdkonnymi zastupcami dietata a prihliadnutim na
individualne osobitosti diet’at’a. Adaptacny plan a adaptany harok v spolupréci so zakonnym
zastupcom dietat’a vypracovava triedna ucitel’ka. Zakonnym zastupcom dietat’a poskytuju
informécie o priebehu adaptacie dietata obe ulitel’ky v triede denne pri preberani dietata
a v Case konzultacnych hodin a odporacaju rodicom d’alsi postup v adaptacii na nasledovné dni.
Ugitel’ky informuju rodi¢ov o usporiadani dennych aktivit v MS v stvislosti s adaptaciou
dietata na prostredie Skoly. Triedna ucitel’ka izko spolupracuje so zdkonnym zastupcom
dietata pri stanovani dizky a formy pobytu s ohl'adom na individualne osobitosti diet’at’a.

Ak je zdkonnym zastupcom dietata vydané pisomné rozhodnutie o prijati dietata na
adaptacny pobyt zdkonny zastupca privadza dieta do materskej Skoly postupne na jednu

hodinu, dve a najviac Styri hodiny a po prevzati dietat’a z materskej Skoly zabezpec€uje riadnu



starostlivost’ o dieta. Ak sa diet'a zadaptuje v materskej Skole, moze diet'a po dohode zdkonného
zastupcu s riaditel'om pravidelne navstevovat’ matersku Skolu v dohodnutom case. Riaditel'’ka
MS v rozhodnuti o prijati uréi adaptaény pobyt dietata v MS, riaditel’ka skoly pred ukon&enim
adaptacného pobytu prerokuje na zéklade navrhu triedneho ucitel'a predprimérne vzdeldvanie
dietata v MS.

V pripade znizenej adaptacnej schopnosti diet'ata a v zaujme zdravého vyvinu moze riaditel’ka
po prerokovani so zakonnym zastupcom rozhodnut’ o preruseni dochadzky dietata do
materskej Skoly (na dohodnuty ¢as) alebo pred¢asnom ukonceni predprimarneho vzdelavania

v materskej skole.

Ako pomoct’ diet’at’u pri vstupe do materskej skoly

Vstup Vasho dietata do MS je prvym krokom do spolo¢nosti. Tato udalost’ prindsa zmeny
v zivote diet'at’a, ale aj rodiCov. Pobyt dietata v materskej Skole prinasa nasledujuce zmeny
pre dieta- iny rezim, pritomnost’ inych deti, akceptovanie inych dospelych o0sob, ind moznost’
uspokojenia aktudlneho priania a pozornost' ulitelky sa zameriava na vSetky deti.

Prisposobenie sa novym pomerom predstavuje pre diet’a istd zat'az.

St deti, ktoré si v novom prostredi zvykaju I'ahsie. TeSia sa do materskej Skoly a vel'mi 'ahko
nadvizuju kontakty s dospelymi a detmi v MS. Niektoré deti sa tesia do materskej skoly, ale
po prvych skusenostiach odmietaju vstup do materskej Skoly a potrebuju ¢as na adaptaciu. St
aj také deti, ktoré si len s taZzkost’ami zvykaji na nové prostredie a vstup do materskej Skoly je

pre ne nadmernou zatazou.

Proces prisposobovania sa na nové prostredie je individudlny, je zavisly na individudlnych

osobitostiach kazdého diet’at’a.

Nové sktisenosti diet’at’a v materskej Skole ovplyviiuji spravanie dietata doma 1 v materskej

skole.



1.tyZdeii - ORIENTACNY

MS DOMA
v' dieta sa orientuje v novom prostredi V' je uzavreté , zdrZanlivé
MS, v je unavené hlukom a mnoZstvom
v’ ziskava informacie 0 novom podnetov
prostredi, v’ relaxuje,
v pozoruje, nepoksa sa nadvédzovat v' potrebuje spracovat’ dojmy a zazitky
kontakty s ostatnymi det'mi, v obmedzuje obl'ibené aktivity
v nezaujima sa o aktivity deti,
v’ nerozprava o svojich zazitkoch,
v’ nehra sa intenzivne a vytrvalo,
v’ rozprava vel'mi potichu
AKO POMOCT DIETATU
UCITELKA RODIC
v reSpektuje  ulohu  pozorovatela V' neludi sa dlho s dietatom
diet’at’a, v' (dlhé 1laCenie dieta  zneist'uje
v podporuje konanie diet'at’a, a podporuje strach),
v' citlivo pristupuje ak diet'at’a place, v' ak ma moznost’ ponecha dieta v MS
v' podporuje udietata poznavanie dopoludnia,
pravidiel, v/ po naviteve MS nechd dieta
v' podporuje poznavanie prostredia MS relaxovat’,
v dieta si moéze ponechat oblubenu v' nezatazuje dieta velkymi aktivitami
hracku, (nékupy, prechadzky),
v' poskytne podporu pre  pobyt v’ nezatazuje diet'a Zivotnymi zmenami
s kamaratom alebo sirodencom, (stahovanie, nezhody rodic¢ov),
v ku koncu tyzdia pripravi pritazliva v zostladi denny rezim doma a v MS
aktivitu s pokracovanim v budiucom v' nepreruiuje pobyt v MS

tyzdni




2. tyZzden - OBDOBIE PRESADENIA SA

MS DOMA
v’ prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi, v’ pOsobi nevyrovnane,
v’ dieta sa poktsa presadit’ v skupine V' Casto meni naladu,
deti, v’ pocit nespokojnosti, pocit mrzutosti,
v’ zadina viac komunikovat’, v odmietavost’, pla¢livost’, unava
v’ pokiisa sa upttat’ pozornost’ vSetkymi v' snaha o pozornost’
prostriedkami,
v' hlada ochranu u dospelych, ak ma
problémy s det'mi,
v" rychlo sa unavi,
v’ Tahko sa rozplace
AKO POMOCT DIETATU
UCITELKA RODIC
v’ podporuje poznavanie pravidiel, v' nepreruiuje pobyt v MS,
v' podporuje poznavanie 'udi v MS, v postupne predlzuje pobyt dietata
v podporuje poznavanie prostredia MS, v MS neluéi sa dlho s dietatom,
v pomabha riesit’ konflikty, v’ nezatazuje diet’a aktivitami,
v' jednotné posobenie uciteliek v podporuje priatel'stva z MS,
v dieta si moze ponechat oblibenu v’ re$pektuje spravanie diet'at’a

hracku, vec

3. tyZden - UKCUDNENIE, VYROVNANIE

MS

DOMA

v
v

diet’a sa istejsie pohybuje v MS

prejavuje naklonnost’ k detom

v’ je vyCerpané

v

rychlo sa unavi




v’ zaujima sa o aktivity deti

v napodobiiuje detské vzory

v’ podporuje priatel'stva

AR NN

AKO POMOCT DIETATU
UCITELKA RODIC
v podporuje aktivitu dietat’a neprerusuje pobyt v MS,
a poznavanie pravidiel, predlzuje pobyt v MS

podporuje priatel'stva z MS
reSpektuje psychosomaticka zataz

diet’at’a.

Ako mézu poméet’ rodicia diet’at’u pred vstupom do MS

Rodi¢ia mozu ulahéit’ vstup dietata do MS, tym Ze mu umoznia zbierat’ skiisenosti uz predtym

a pomo6zu mu s poziadavkami vysporiadat’ sa postupne.

Vytvéranie pohody doma.

A G o

hygienickych navykoch...)

Umoznenie stretavat’ sa s rovesnikmi.

Prisposobenie denného rezimu v MS.

Kwvalitna citova véizba a trénovanie odlucéenia.

Zoznamenie dietata s MS ( napr. prechadzka k arealu MS)

Podporovanie psychickej a telesnej odolnosti a odolnosti vo¢i stresu

Podporovanie osamostatiiovanie dietata (napr. v sebaobsluhe - obliekani, jedle,

Zo skusenosti v materskej Skole sa ¢asto stava, ze pre dieta s mensou telesnou odolnost’ou je

pobyt zatazou a diet’a sa z dovodu tnavy, hluku a ndmahy stane menej odolné voci chorobdm

a Casto ochorie. Proces adaptacie sa potom po dlhSej nepritomnosti opakuje. Ak dieta

navstevuje materskt Skolu nepravidelne, je potom pre neho tazsie dosiahnut’ miesto v skupine.

A proces adaptacie sa predlzuje. V zaujme predchddzania chorobam a zvySovaniu odolnosti

dietat’a je dobré v prvych tyzdnoch zvysit prijem vitaminov v prirodnej forme. Ak diet’a nie je

zrelé na matersku Skolu, resp. rodina prechadza Zivotnymi zmenami (st'ahovanie, rozvod, kriza

vo vztahoch, narodenie sirodenca) je mozné vstup do materskej Skoly odlozit’.




AKO POMAHA MATERSKA SKOLA ADAPTACII DIETATA NA MS.

Umoznenie spoznédvania prostredia MS.
Vytvorenie adaptacného planu pre dieta v spolupraci s rodicom.

UmozZnenie pritomnosti rodi¢a v materskej Skole s dietatom.

b=

Po dohode s rodi¢om umoznenie predlzovania pobytu dietata v MS bez pritomnosti
rodica.

5. Umoznenie diet’at'u vziat’ si obl'ibent hracku, vec.

6. Vytvaranie prijemnej, pohodovej a priatel'skej atmosféry.

7. Jednotny pristup uditeliek, vhodny vyber metdd a foriem prace s detmi, pritazlivé
prostredie pre deti, zaujimavé aktivity

8. Respektovanie individualnych osobitosti deti a partnersky vztah s rodi¢émi

Socialne skusenosti dietata v MS maju vplyv na pozndvanie dietata, na rozvoj

komunikacnych skusenosti a na rozvoj osobnosti diet’at’a.

PRILOHY:

DOTAZNIK O DIETATI



Dotaznik o diet’ati

VazZeni rodicia,

sme velmi radi, Ze Vase dieta bude navitevovat nasu materski $kolu. V zdujme bezstresovej
adaptécie a lepSieho spoznania Vasho dietata, vypliite nasledujtici dotaznik. TeSime sa na vzajomnu
spolupracu. Vopred dakujeme.

(zakruzkuijte vybranu moznost alebo doplrite)

Zakonny zastupca diet’at’a:

Priezvisko a meno diet’at’a:

Datum a miesto narodenia:

Bydlisko:

Kontakt:

Navstevovalo dieta kolektivne zariadenie? ano — nie ( ako dlho )

Ktoré choroby dieta

o141 (o] 0 F=1 (o X O OO P PPPUSPP PP
Bolo dieta lie¢ené v nemocnici? ano — nie

UVEATE AOVOQ: .o e ———
Utrpelo dieta uraz? ano — nie

Uvedte @Ky, KeAy:. ... i e e e a e

e Trpi dieta — €astymi horu€kami, anginami, nachladenim, respiraCnymi ochoreniami,
krvacanim z nosa, bolestami hlavy (zakruzkujte)
DO e NG .t e e e
e Aké lieky dieta uziva? (uvedte dévod)
e Je pod odbornym lekarskym dohladom? (napr. Kardioldg, neurolég,
10 01U o To] oo T PRSPPI
o Neurotické taZkosti dietata: pomoc€ovanie, nespavost, obhryzanie nechtov, zajakavost
(dopliite, zakruzkuijte)
o Emocionalne tazkosti dietata: placlivost, bojazlivost, agresivita, vzdorovitost, tazka
prispdsobivost (dopliite, zakrizkuijte)
e Problémy v spravani: nadmerna zivost, konfliktnost (doplfite, zakrdzkujte) ....
e Aku ma dieta slovnu zasobu, ako komunikuje s okolim? (pouziva len citoslovce napr. Ham-
ham, brm,...; jednoduché
(L0775 PP PRPRPRPRR
e Ako dieta nadvazuje kontakt s inymi
Lo =T (0 PO PP PP PUPPRR
e Ako vyjadruje dieta svoje potreby (hlad,
] 1= Lo ) PRSP
e Akym spdsobom upozorni, Ze chce cikat, kakat? Potrebu vykonava na no¢nik alebo na
4= [od Lo 0 1 PP OTPR T
[ ]
o Je samostatné v (dopliite, zakrizkujte):



Spava dieta doma popoludni? ano - nie
Odmieta spanok v ¢ase poludnia? ano - nie

Aky ma Vase dieta ritual pri zaspavani? (zaspava s hrackou, cumiom,
(oo E=T o111 Y71 T T PRSPPSO

c) pri stolovani- vie jest samostatne lyzicou?
Pouziva lyzicu? ano - nie

Pouziva cely pribor? ano - nie

Odmieta pit z pohara tekutinu? ano - nie

Pije doma z doj¢enskej flaSe s cumlom? ano - nie

o Ma dieta neoblUbené jedla? @n0 —NIE .........coooiiiiiiiiiiii e
Je dieta vyberavé v jedle? ano - nie

o Je jedlo, ktoré odmieta? Ak ano- pre€o?(negativny zazitok,
=1 LY o = T TP
o Ma dieta ziskanu alebo vrodenu chybu? (uvedte aku)

e Ma dieta chybu:
a) zraku ano - nie

b) sluchu ano — nie

e S kym dieta v su€asnosti travi najviac ¢asu?

e Aké hry a ¢innosti doma rado vykonava? (napr. Kreslenie, spev, Citanie, televizne programy,
pocitac, stavebnice, pomoc dospelym....)

AV 0| TP
e Ma dieta alergiu? ano - nie
b= 1= T T =1 (U I o [ U] o T

e Ma dieta alergiu na potraviny? ano - nie
ak ano, ¢o nesmie jest (potvrdenie od lekara je potrebné)



e Iné upozornenia, oznamenia ucitelkam:

e Spodsob prevzatia dietata z MS :
rodi€ 0SObNe.......oooviiiiiiiiii

splnomocnenie inej osoby starSej ako 10 rokov

Datum:

Podpis zakonného zastupcu:

UCITELKA:

o Vysledok adaptacného obdobia:
dieta sa prispdsobilo
neprispdsobilo z
L0 (@ 1770 [ T
vyzaduje/nevyzaduje individualnu starostlivost’,v



