Skolska jedalen pri; Skolska jedalefi pri ZS s M3 Tuhrina

Jedalny listok

od 13.04.2026 ~ do 17.04.2026

Zriad'ovatel: obac Tuhrina

Den . . . .
Daturn | G.MSN desiata Alergény E.MSN obed Alergény & MSN clovrant Alergény
Pondelok |Chlieb na desiatu Palievka rajéiakova sa strih. mrkvou a lievankou Natierka sardinkova
01 01,08,07 04
03.0007 55/0i0  @5/0/0 750/ 80/0/0 05.0074 18G/0/0 200/0/0  220/0/0  250/0/0 S 02,0034 2000 26/0/0 320/0  40/0/0
_M_% w%_m 15/0i0  20/0/0  Z5/0/D 304000 m.mmww,..w_.sm i ﬂmw__w_ﬂmnm w_dqm\%o 174010 20/0/0 o _w.w mw.%uéaomm_w__w i 80/0/0  soiio 120/ | O
Caj bazovy Posypka kakaova na cestoviny
01.0031 200/0/0 _ 200/0/0 250/0/0 16.0001 23/0/0  30/0/0 " 35/0/0  40i0/0
Mlieko polotuéné 07
13.04.2026 01.0613 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok |Sladke pedivo - plnené orechovou pinkou 61.08 Bravéové stehno na paprike (k privarkom}) 01 Termizovany tvarohovy dezert (rbzne prichute) 07
03.5415 50/0/0  100/0/0 120/0/0  150/000 ' 07.0012 B6/36/30_82/42/40 103/48/55 118/54/65 23.0006 100/0/0 100400 1004040 100/0/0
Mlieke s kavovingvou zmesou 07 Privarok kelovy so zemiakmi 01 Pigkiét o1
01.0019 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 18.0067 130/0/0 1704040 2000000 240/0/0 23.000 201070 25/0/0 25000 30/0/0
Chlieb k privarku Banan
03.0003 40/0/0 0l sworo topioin | 22,000 S0/0/0 _ 20040/0 _ 200/0/0  250/0/0
Voda s citrénovou Stavou
14.04.2026 01.0048 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda |Zemla a1 Palievka Sosovicova so zemiakmi o Puding kakaowy 07
. 03.0014 50/0/0 7O/ 8OO 100/0/0 05.0038 180i0JC _ 200/0/0 2204000 250/0/0 21.0034 210/0/0  150/0/0  150/0/0  210i0/0
Maslo Kuraci rezefi na Sampifiénoch o1 Piskat 01
02.0006 15/0/0 _ 20/0/0  25i0/0  30/0/0 09.0007 96/36/60  112/42/70 128/48/80 154/54/10 23.000 20/0/0 _ 25/0/0  25/0/0  30/0/0
Sunka dusena xwww dusend s kukuricou Caj bazovy
02.0097 10/0/0_ 20/0/0  25i0/0  30/o/0 17.0013 105/0/0  140/0/0  160/0/0  190/0/0 01.0031 200/0/0  200/0/0 250/0/0
Caj ovocny Komp6t miesany s nalevom
15.04.2026 | 01.0005 150/0/0__ 200/0/0  200/0/0 2504010 20.0015 120/0/0  140/0/0  140/0/0  150/0/0
Stolova voda
01.0024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok |Pedivo celozrnné 01 Polievka kuracia 09 Chlieb na olovrant 01
03.0013 50/0/0 70/010 80/0/0 100/0/0 05,0083 180M0/0 200/15/0 220/15/0 250/17/0 03.0009 55/0/0 55/0/0 75/0/0 80/0/0
Smotanovy m»: . o7 Ceslovina . o1 Natierka tvarchova s cesnakom o7
02.0095 600 16/0/0  24/0/0  32/0/0 04,0003 13/0/0  150/0 1700 20i000 02.0050 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0
Zeleninova obloha - _,mm.m_m_é Bravéové kare po cigansk o1 Caj ovocny
02.0089 19/0/0 210/ 27/0/0  36/0/0 07.0004 76/36/40°_92/42/50  108/48/60 124/54/70 01.0005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj = rakytnika Zemiakova kasa 1. (11l -VI.) o7 Mandarinky
16.04.2026 | 97.0004 150/0/0 _ 200/0/0  200/0/0  25040/0 17.0020 130/0/0 "~ 195/0/0  240/0/0  295/0/0 22.0005 96/0/0  150/0/D  150/0/0  200/0/0
Salat miesany
24.0010 0/0/0  S0//0 90/0I0 1200000
Vodas o<on3m3 sirupom (najm. 50% o<oo=m“.
01.0026 150/0/0200/0/0 20000 250/010
Piatok [Siadke peéivo v ks 01.07.08 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi o1 Jogurt Eokoladovy/vanilkovy o7
03.5615 B0//O  100/0/D  120/0/0  150/0/0 o 05.0106 180/G/0 " 200/0/0  220/0/0  250/0/0 23.0004 100/070 _ 100/0/0 100/0/0 150100
Nesde 1500 200000 2500/0 30000 Sirapacky s O™ a0 270/0/c 330i000 | 010307 Gy Iobky 33010 4vjoo soioim | !
Dso0rs o000 2600 32000 40/0/0 o ary ey 18P0 oaioio 20000 250000 |7 iioggs SrOISKS miieke o7
, . L0014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko kakaové o7
17.04.2026 | 67.0012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
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