Skolska jedaled pri; Skolska jedaten pri 25 s MS Tuhrina

Jedalny listok

od 22.01.2024 ~ do 26.01.2024

Zriadovatel: obec Tuhrina

vanecka Viera

04  Ryby!=fa dkola 28 s MS Tuhrina sa pidastiuje na Eurépskom
++ - -3me podpory spotreby a zeleniny v Skolach
s finanénou podp: opskej anie

b MLE R

lvanecka Viera

Den . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msn ocbed Alergény ¢ MSN olovrant Alergény
Pondelok JChlieb na desiatu 01 Polievka zo zelengho hragku o1 Detska vyziva
03,0007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 05.0135 180/0/0 _ 200/0/0__ 220/0/0__ 250/0/0 23.0002 150/0/0__160/0/0 _ 170/0/0 _ 200/0/0
Natierka tvarchova s jablkami o7 Zemiaky na kyslo 01 07 Piskot o1
02.0051 20/0/0  26/M0 32/0/0  40/0/0 18.0014 190/0/0 _ 220/0/0__ 260/0/0__ 280/0/0 ' 22.000 20/0/0 _ 25/0/0  25/0/0  30/0/0
Mlieko polotuéné 07 Varené vajcia 03 Mlieko - Skolské mlieko o7
01.0013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 14,0050 25/0/0 _ 50/0/D 75/0/0  100/0/0 01.0014 150/3/0__ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
: Chiieb k privarku 01
22.01.2024 03.0003 40/0/0 _ 80/0/0__ 80/0/0__ 100/0/0
Voda s ovocnym sirupem (najm. 50% ovocnej
01.0026 150/0/0__ 200/0/0 _ 200/0/0__ 25C/0/0
Utorok [Chlieb na desiatu celozrnny Polievka drotarska Sladkeé peéivo - plnené tvarchovou plnkou
030008 55/000  65/0/8  7siom soioio |V 05.0165  180/11/0 2001200 220130 250rap | 030709 BI5515 - GO I0B/ 120000 dsoii | ©1:07
Natierka cibufova 03.07 Studentsky rezen 0107 Miieko kakaove 07
02.0008 20/0/0  DE/0/D 320070 40/0/0 ' 07.0054 75000 BEO0 100/0J0 120/0/0 ' 01.0012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny Zemiaky varené s masiom Miieko - Skolské mlieko 07
01.0005 150/0/0 2000000 2004000 250/0/0 17.0036 120/0/0  150/0/0.  200/0/0  250/0/0 01.0014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat qm_.mmmxo‘._%
23.01.2024 24.0022 70/0/0  100/0/0  10040/0 120/0/0
Voda 5 citrénovou stavou
01.0048 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda |Zemlavks 01 Polievka karfiolova so zeleninou 01,00 Cerealne vyrobky s mliskom 0107
03.5014  50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.5048 18070 200/0/0 2200040 25000010 : 02,0003 160/0/0  210/0/0  280/0/0  320/0/0 '
Natierka sunkova s vajcom 03.07 Kuraci rezefi na $ampifionoch o1 Banén
02.0047 20/0/0 6/0/0  32/0/0  40i0f0 ’ 09.0007 O6/36/60 _112/42/70 128/48/80 154/54/10 22,000 90/0/0___ 20040/0_ 200/0/Q 350/0/0
Biela kava o7 RyZa dusena
01.0001 150/0/0 __200/0/C  200/040  250/0/0 17,0011 110/0/0 _ 150/0/0  170/0/0 180/0/0
Salat csoq_ao,._w..
24.01.2024 24,0036 50/0/0 90/D/D  90JO/0_ 120/0/D
Caj ovocny
01.0005 150/0/0  200/0/0_ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu 01 Bors¢ s méasom 01.07 Sladke pegivo - pinené makovou plnkou 01
; 03.0007 55/0/0  B&/0/0 750/ 90/0/0 45.0001 130110/0  200/12/0  220/12/0  250/16/0 ' 03.5315 60/0/0  100/0/0  120/040 150/C/0
Masla BravCove stehno podebradske 01.07 .09 Miligko vanilkové a7
02.0006 15/0/0  20/040 25/G/0 30/0/0 07.0022 126/36/90 152/42/11 178/48/13 204/54/15| ~ '/ 01.0018 150/G6/0  200/0/0 2004070 250/0i0
Zeleninova obloha - qmm.m_m*é Cestoviny 01 Mlieko - Skalské miieko ' o7
02.0089 19/0/0 2/0/0  27/0/0  36/0/0 17.0001 120/0/0  140/0/0  185/0/0  185/0/0 01.0014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj z rakytnika Stolova voda
25.01.2024 | 01.0004 150/0/0 _200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.0024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok {Chlieb na desiatu o1 Palievka zeleninové s droZdovymi halu$kami 01 03.00 Chlieb na olavrant celozrny o1
02.0007 55/0/0__ B5/0/0 _ 75/0/0___ 80i0/0 05,0721 180/0J0__ 200/0/0 " 220/0j0__ 25040/0 sl 03.0010 55/0/0 _ 65/0/0  75/0/0 _ 90/0/C
Natierka z tuniaka so syrom 04.07 Zemfovka s tvaroham a jablkami 01.03.07 Maslo
02.0073 20/0/0  26/0/0  32/0/0 40/0/0 ' 15.0064 200/0/0__250/0/0 _ 300/0/0__ 360/0/0 o 02.0006 15/0/0_ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 30/0/0
Caj ovocny Voda s ovecnym sirupom (naim. 50% ovochej DZem
01.0005 150/0/0__ 200/0/0__ 200/0/0__ 250/0/0 01.0026 150//0__ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 02.0015 20/0/0 _ 26/0/0  32/0/0 __ 40/0/0
Caj zeleny
26.01.2024 01.0009 150/0/0  200/0/0  200/0/0__ 250/0/0
Milieka - kolské mlicke o7
01.0074 180/0/D___200/0/0__200/0/0 __250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny cbsahujlce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler




