Skolska jedalefi pri; Skolsk4 jedaled pri Z5 s MS Tuhrina

Jedalny listok

Zriadovatel: obec Tuhrina

lvanecka Viera

lvanecka Viera

od 25.08.2023 ~ do 28.08.2023
LDen . . . .
Datumn | C.MSN desiata Alergeny | & mon obed Alergény | &msn olovrant Alergény
Pondelok |Petivo vodove v ks Polievka pérova s¢ zemiakmi a syrom Jogurt ovocny
03,5012 4000 B0/ sdiovo  1zomm O 05.0070 180/0/0  200/0/0 mmmaa a50i0i0 | 0197 ummsam 00/0/0  100/0/0_ 100/0/0 __100D/0/0
Maslo Palacinky s dzemom 01,03,07 Pegivo vodove v ks o1
02.0006 15/0/0 2000 25/0/0  30/0/0 15.0031 180/0/0  240/0/0__ 300/0/0  350i0/0 03.5012 40/0/0  80/0/D  80/D/0 120/0/0
Dzem Voda s o<oo_._m3 sirupom (najm. 50% o<on=m“.
02.0015 20/0/0 2B/ 32/0/0  40/0/0 01.0026 150/0/0 _ 200/0/0 "~ 200/0/0  25040/0
Mlieko polotutna o7 Slivky - Skolskeé ovocie
25.09.2023 | 01.0013 150/0/0  200/0/0  200/0/¢  250/0/0 21.0015 200/0/0  200/0/0__ 200/0/0  200/0/0
Utorok ]Chlieb na desiatu 01 Polievka hrachova 01.09 Sladké pedivo - pinené makovou plnkou o1
03.0007 55/0/0  B5/0/0  FSMO/0 90/0/0 05.0030 180/0/0_ 200/0/0  220/0/0  250/0/0 : 03.5315 60/0/0 _ 100/0/0  120/0/0  150/0/0
Natierka tvarphova s jablkami 07 maumxm:,.\ chlieb, petivo o1 Caj ovocny
02.0051 20/0/0  T36/0/0 32/40  4D/0/0 L0016 7/0/0 9/0/0 9/0/0 12/0/0 01.0005 150/040_ 200/0/0  200/0/0 250/0/0
Caj glerny s citrénom Bravové stehno pedené
01.0010 150/0/0  200/0/0  200/40  250/0/0 07.0009 68/36/32 84/42/42  110/48/62 134/52/82
Dusena kysla kapusta 01
26.09.2023 17.0048 o0/0/0 __ 120/0/0  155/0/0  185/0/0
Knedla kysnuta
17,0003 800000 ool 120000 1souin | 010307
Stolové voda ,
01.0024 200/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda |Pecivo celozmné v ks o1 Polievka drotarska 03.07.09 Puding vanilkovy s kompotom o7
03.5013 50/0/0_ 70/0/0 8OO0 $00/0ND 05.0165 180/11/0_200/12/0  220M3/0 250/14/0 —h 21.0036 250/0/0  160/0/0  1860/0/0  1B0/C/D
Natierka vajcova 03.07 10 Kuraci rezefi prirodny 01
02.00671 20/0/0  26/0/0 3200 40/0/0 i 05.0010 86/36/50" 102/42/60 118/48/70 144/54/90
Caj z rakytnika Zemiakovd kasa ﬁx..x_.v 07
01.0004 150/0/0 _ 200/0/0  200/0/0  250/0/0. 17.0018 130/070  195/0/0  240/0/0 _ 295/0/0
Salat uhorkovy
27.09.2023 - 24,0036 60/0/0  90/0/0  BOMYO  120/0/0
mmsm:\w\
22,000 90/0/0 _ 200/0/0___200/D/0_ 250/0/0
K.w mwaw Qﬂaﬂom%m__.cwﬁmmmmsa /0/0__ 250/0/0
. 200/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu o1 Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01.03.07 Termizovany tvarchovy dezert (rézne prichute) 07
) 03.0007 55/0/0 __ 65/0/0  75/0/0  onioso 05.0047 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 M 23.0006 100/0/0  100/0/0  100/0/0° 100/0/0
Smotanovy mAS 07 Hovadzi gulds madarsky 01
02.0085 8/0/0  16M/0 _ 24/0/0 32000 06.0008 94/34/60 120/40/80 136/46/90 162/52/1%
Zeleninova obloha - rajciaky Cestoviny 01
24.0077 45/0/0 0/0/0__ BD//D  B80/0/D 17.6001 120/0/0  140/0/0  165/0/0  185/0/0
Caj zeleny
28.09.2023 61.0009 150/0/0__ 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok [|Sladké petivo v ks Polievka raj¢iakova so syrom a ovsenymi Sladké peéivo - plnené dZemovou pinkou
035615 - S0I00 100010 120/0/0 150000 | V1:07.08 05.0066 _ 180/0/0  20000/0 220060 250/000 | 91107 035115 BOD Ion  asoom dsoioi0 | O
Maslo Rezance s tvarohom . 0107 Caj zeleny .
02.0006 15/0/0 _ 20/0/0 __ 25/0/0  30/0/0 14.0026 170/0/0_ 230/0/0  280/0/0 _ 320/010 01.0002 150/0/0 _ 200/0/0  200/0/D  250/0/0
Miieko kakaové o7 Kyslomlieény :mm% o7
01.0012 150/0/0_ 200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.0011 150/ 200/0/0 2000000 250/010
29.09.2023
! | {
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