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11. Manazérske zhrnutie:

Oboznamenie sa ¢lenov klubu s témou zasadnutia a obsahovou naplfiou. Témou stretnutia bola
priprava trate na orientacny beh v prirode. Ucitelia diskutovali a porovnavali svoje skusenosti pri
pripravach uloh a oznadenia jednotlivych stanovist, s cieflom dosiahnutia ¢o najlepsich vysledkov
svojich Ziakov.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

1. Otvorenie zasadnutia

2. Obozndmenie sa s programom zasadnutia
3. Diskusia

4. Zavery a odporucania na dalsie stretnutia.

Koordinator PG PON privital pritomnych na zasadnuti a oboznamil ich s témou zasadnutia. Téma
stretnutia: priprava trate na orientacny beh. Orienta¢ny beh je Sportové odvetvie vytrvalostného
charakteru, pri ktorom je tulohou prejst’ alebo prebehnit’ podl'a mapy a buzoly trat’ vyznacent na
mape za ¢o najkratsi ¢as. V teréne nie je trat’ vyznacena, st tam umiestnené iba kontrolné stanovist'a.
Trat je na mape vyznaCena trojuholnikom, ktory predstavuje Start, krazkami, ktoré
predstavuju kontroly a konéi zdvojenym krizkom, ktory predstavuje ciel. Kontroly sa pospajané
Ciarou a oCislované poradovymi Cislami. Behd sa kdekol'vek, kde je zmapovany priestor aje
vytvorena mapa. NajcastejSie v prirode, v lese, v parkoch, ale aj na sidliskach. Ojedinele aj
v budovach. Mapa je vytvorena podl'a Specialneho mapového kl'ica medzinarodnej federacie OB
(IOF), platného v celom svete.

Trate st postavené v roznej dlZke a narocnosti, ktoré zavisia od:
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vekovej kategorie (od 10 do 95 rokov),

vyznamu pretekov ( ndborové, lokdlne, celostatne, vrcholné svetové)

discipliny (3print, strednd trat’, dlha trat).

druhu (denny, no¢ny, Stafetovy)

Jednotlivé trate nie st vopred zndme. Zverejnena je iba dizka, prevysenie a poget kontrol na trati.
Mapu so svojou tratou dostava pretekar az po Starte, kedy mu zacina plynut’ sutazny cas.

Na jednotlivych stanovistiach si ziaci vyskaSaji svoje vedomosti z oblasti bioldgie, geografie, fyziky
alebo chémie.

13. Zavery a odporiucania:
Stretnutie ¢lenov PG PON prinieslo konstruktivnu diskusiu, ktord viedla k zaujimavym a prakticky
vyuzitelnym poznatkom. Pre dalSie stretnutie si pritomni rozdelili dlohy a navrhli odporicania na
tému dalsSieho zasadnutia - priprava trate na orientacny beh.
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PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Zakladna $kola s materskou $kolou Tuhrina
Datum konania stretnutia: 09.02.2021
Trvanie stretnutia: od 12:00 hod. do 15:00 hod.

Zoznam Ucastnikov/clenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. | Mgr. Jana Bosakova ZS s MS Tuhrina
2. | Mgr. Simon Koné¢ula ZS s MS Tuhrina
3. | Mgr. Danka Kuderova ZS s MS Tuhrina

Meno prizvanych odbornikov/inych Uéastnikov, ktori nie si ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y

v

c. Meno a priezvisko Podpis Institdcia




