Skolska jedalef pri: Skolskd jedalet pri 25 s M$ Tuhrina

Jedalny listok

Zriadovatel: obec Tuhrina

lvanecka Viera

Zodpovedny{a) kuchar{ka):

lvanecka Viera

od 27.03.2023 ~ do 30.03.2023
Den . . X
Datum | C.MSN desiata Alergény | & msn obed Alergény | & oy olovrant Alergény
Pondelok | Pedive vodové v ks Polievka rajtiakova Sladké petivo - plnené krémom
03.5012 4000 800 sooio 120/0i |V 05.0065 180//G 200/0/0 2oo/o/e 25000 | O 03.5215 6o/ 100/0/0 120000 1sgioo | P07
Maslo Lievanka 01.03.07 Mlieko poiotuéne o7
02.0006 15/0/0 20000 25/0/0 30400 04.0012 15/0/0  20/0/0  25/0/0  30/0/0 il 01.0013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zeleninava abloha - rajéiaky Pizza so zeleninou, $unkou a syrom 01.03.07
02.0089 19/0/0 2/0/0 27/0/0 3600 13.0094 160/0/0  220/0/0  260/0/0 _ 3B0/0/O T
Caj &ierny Ovocna stava - Skolské ovocie
27.03.2023 | 01.0008 150/0/0 200/0/0 200/0/0  250/0/0 01.0029 200/0/0 _200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0
Utorok [Chliel na desiatu 01 Polievka go$ovicova so zeleninou 01.09 Puding kakaovy o7
03.0007 55/0/0  B5/0/0  75/0/0  90/0/0 05.0097 180/0/0200/0/0  220/0/0  250/0/0 : 21.0034 210/0/0  450/0/0  150/0/0 2104040
Natierka tvarohova s jablkami o7 Plneny kapustovy list 01.03.07 Piskét o
02.0051 201000 T26/0/0 320000 40/0/0 13.0047 115/45/70 155/65/90 205/85/12 260/100/1 ¥ 23.000 20/0/0 __ 25/0/0  25/0/0  30/0/O
Caj zeleny . Zemiaky vareng |.
01.0009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  25040/0 17,0035 120/0/0 _ 150/0/0 _ 200/0/0 _ 250/040
Jablka - 8kolské ovocie
28.03.2023 21.0011 200/0/0 _200/0/0_ 200/0/0  200i0i0
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
01.0026 150/0/0  200/0/0 2000010 2504010
Streda |Zemlavks o1 Polievka slovenska Sajtlava 01.00 Cerealne vyrobky s mliekom 0107
03.5074 50/0/0_ 70/0J0 BO/D/D 100/0/0 05.0084 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ' 02.6003 160/00  210/0/0  260/0/0  320/0/0 !
Maslo Kuracie-prsia-na-zelenine a1.08
02.0006 15/0/0  20/0/0 25/00 30/0/0 09.0018 116/36/80 142/42/110 158/48/11 174/54112] "
Sunka dusena . Ryza dusena
02,0097 10/0/0 20/0/0  25/0  30/0/0 17.0011 110/0/0  150/0/0 170/0/0 1904040
Caj ovocny Salat mrkvovy s ananasom
29.03.2023 | 01.0005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 24.0012 0/0/C  90/0/0 90/0/0  110/0/0
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne|
01.0026 150/0/0 _ 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Sturtok [Natierka z treséej petene Polievka kuracia Sladké pecivo v ks
02.0074 20/0 P 260000 azoo 4o |9 05.0083 180/10/0_ 2001500 22011500 2501170 |9 03.5615 BO/K/C _ 100/0/0  120/0/0 150i0/0 | O107.08
Chlieb na desiatu 01 Krupicové haluik 0103 Maslo
03.0007 55/0/0  8%/0/0 TR 90/0/0 04.0008 1510/ 20/0/0  25/0/C 30/0/0 ' 02.6006 15/0/0  20/0/0 _ 25/0/0  30/0/C
Caj z rakytnika Bratislavske rizoto 01.07 Caj ovocny
01.0004 150/0/0 2000/ 200/0/0  250/0/0 07.6001 170/0/0  220/0/0  250/0/0  290/0/0 ’ 01.6005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 2501010
Kompdt miesany
20.03.2023 20.0009 100/70/C  130/80/0  130/90/0 150/105/0
Pomarance
22.0003 105/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: (1 Obilniny obsahujuce tepok o7 Mlieko
03  Vajcia 08 Orechy
04  Ryby Q9 Zeler




