Mama pride

alebo 10 krokov k spravnemu vstupu do MS

Vsetkym, o sa pytaji, co mézu urobit pre svoje dieta, aby vkrocdilo prvykrat
do skolky Stastne a veselo, hovorime tychto 10 bodov:

1. Pripravy

Den pred nastupom do Skolky volte prijemny, nenaroény program pre dieta,
venujte sa spolo¢ne priprave veci do Skolky. Do bat6zka dietatu vlozte
papucky, vy si do kabelky vloZte antiperspirant, mozno sa vam zide.

2. Poutite pribeh

Dieta pripravte na skolku slovne, inak sa to neda. Pomozte si knizkou alebo
rozpravkou o Skolke. Deti milujta pribehy.

3. Rano pred

Réano sa spolu teSte na nova situiciu, ale nepondhlajte sa. Venujte sa
ranajkovaniu, obliekaniu, mobilu nie. Ani ockovia. Bud'te k dietatu lojalni,
vrati sa vam to.

4. Nasledujte

Nasledujte adaptacny plan skolky, v momente odovzdavania dietata skratte
komunikaciu s personalom. Vsetko doélezité uz malo byt povedané, ak nie
napisané. Ak vas predsa este nieco napadne, nechajte si to na neskor. Teraz
je dolezity komfort vasho dietata.

5. Spievajte a tancujte

Ak zostavate s dietatom v skolke, zapajajte sa, nesudte, nasledujte program
spolu s detmi. Ked’ spievaji, spievajte, ked tancuju, tancujte. Hoci spolo¢né



teSenie nie je kazdému blizke, nehanbite sa, nikto cudzi vas nevidi
a ucCitel'kam to takto ul'ahcite. Ocenia to vSetci.

6. Nerobte predcasné zavery

Ak mate za sebou tspesne prvy den, teste sa. Ak dieta v Skblke zostalo samé,
je to velky aspech. Ak vam volali po case zo Skolky, Ze si méate prist po dieta
pretoze place, chod'te, nie ste jedina. Mozno vas tam bude viac. Takychto deti
byva viac, ako tych ktoré vojdid do Skolky a od prvého dna st ako doma.
Nehadze flintu do zita a verte, Ze zajtra bude lepsie.

7. Dalsi deri

Dalsi deti moze byt tazsi, ale nevzdavajte sa. Deti stt mali ludia, uz vedia, o ¢o
ide. Ak vam tecie pot po chrbte, teraz pride na rad ten antiperspirant, ktory
mate v kabelke. Dajte si ho a myslite na to ako sa budete po ¢ase moct v kl'ude
naobedovat bez dietata.

8. Pouiite hracku

Dalsie dni nasledujte potreby dietata, ale neustupujte. Ak si chce vziaf so
sebou napriklad hracku, dajte mu na vyber, ale nechajte ho vziat si jednu,
maximalne dve. Nechodte vSak do konfliktu, skor odputavajte pozornost
a vykrocte smerom ku Skolke. Pomozte si pribehom ako ide hracka do $kolky.

9. Deti placu

Nezabudajte na to, Ze deti vac¢sinou placa v pritomnosti rodica, je to magia,
ale je to tak. Nevedia eSte slovne pomenovat svoje pocity a pla¢ predsa vyvola
vasu pozornost. Ja som vybiehala zkancelarie prvych 5 rokov na kazdé
zaplakanie dietata, dnes uz viem, Ze je to spésob, akym deti komunikuju
a nemusi sa im vzdy diat prikorie.

10. Ideme dnes do $kolky ?

Ak sa vas dieta rano opyta s radostou: ,,Jdeme dnes do skolky ?“ méate vyhraté!
Mate doma Skélkara.

A este:

Majte pred svojim duSevnym zrakom vysledok. Myslite na to, ze prvé
stresujice dni pominu a vy budete spokojne v praci. Budete sa po praci tesit
na vase dieta, s ktorym si budete méct eSte uzit popoludnajsi program. To
bude vasa odmena za trpezlivost. Nasou odmenou st smejace sa spokojné
deti, na ktoré myslime aj roky potom ako ich vietor odveje. Z tychto deti raz
volaco bude aak sme asponn mohli aspon svojou troSkou prispiet kich
spokojnosti, urobime to znova a rady.



