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Adaptaény pobyt v MS

Co je to adaptaény pobyt diet'ata v MS? Ako dlho trva? Ako prebieha? Co ak si diet’a v
MS bohuZial’ nezvykne?

Vstup dietata do MS je prvym krokom do spolo¢nosti. Tato udalost’ prina$a zmeny
Vv zivote diet’at’a, ale aj rodiCom.

Cielom adaptaéného pobytu je ulah¢it’ dietata vstup do MS. Adaptacny program je
prostriedkom pokojného prechodu z rodinného prostredia a plynulého zaradenia do materske;j
Skoly.

Podla vyhlagky MS SR &. 438/2020 Z. z. ,, z dovodu lahiej adaptacie dietata mozno
prijat’ dieta na Cas adaptacného pobytu, v ktorom zakonny zastupca privadza diet’a do
materskej Skoly postupne na jednu hodinu, dve a najviac $tyri hodiny, spolupracuje s
pedagogickymi zamestnancami a po prevzati dietata z materskej skoly zabezpecuje riadnu
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starostlivost’ o dieta.“ Adaptaény pobyt moze mat’ teda podla vyhlasky roznu dizku — jednu

hodinu, dve, najviac vsak $tyri hodiny.

Adaptaény pobyt dietata v MS je proces, kedy si dieta postupne zvyka na prostredie
materskej skoly. Zvyka si na:

o samotnu Skolu, to ako vyzerd, ako vyzera trieda,

o to, Ze nie je pocas dna s rodi¢om,

o to, Ze je vo va¢som kolektive, s inymi det'mi,

o to, Ze st tam pani ucitel’ky ako autority,

o zvyky a,ritualy v MS — spoloéné spanie, pobyt na dvore, spoloéné vylety, spoloéné

jedenie v jedalni, spolo¢né hranie sa a vyuka.

Adaptacia je najviac 3 mesiace

Podl'a zdkona ¢. 245/2008 Z. z. nesmie byt adaptacny pobyt dietata dlhSi ako tri
mesiace. Riaditel moéze na zéklade pisomnej ziadosti zdkonného zastupcu rozhodnut
0 preruseni dochadzky diet'at’a do materskej Skoly na dohodnuty ¢as. O preruseni dochadzky
dietat’a do materskej Skoly z dovodu zniZenej adaptacnej schopnosti riaditel’ materskej Skoly
vyda rozhodnutie, v ktorom uvedie presny ¢as (datum) od kedy, do kedy bude dochadzka
dietat’a prerusend. DiZka trvania prerusenia dochadzky dietat’a je individualna. Ziadny pravny

predpis ju neurcuje.



Priebeh adapta¢ného pobytu

Orienta¢né obdobie
Dieta v materskej skole:

stavia sa do ulohy pozorovatel’a,
spraciva mnoZzstvo podnetov a problémov,
nepokusa sa nadviazat’ kontakt s rovesnikmi,
nezaujima sa o ich aktivity,
rozprava ticho, jednoslabic¢ne alebo vobec,
nehra sa, a ak ano, tak nie vel'mi intenzivne,
je uzavreté, zdrzanlivé,
o dieta trpi nechutenstvom, odmieta sa stravovat’ v MS.
Dieta doma:

O O O O O O O

preziva to, ¢o dospeli po namahavom dni,

je neisté, unavené hlukom a mnozstvom podnetov,

tuzi po pokoji, chce si odpocinut’,

obmedzuje mnohé zo svojich &innosti, s ktorymi sa zaoberalo pred vstupom do MS
zje vietko, ¢o pred neho predloZite, pretoZe jedlo v MS odmietlo

potrebuje spracovat’ svoje dojmy a zazitky.
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Uloha rodica:

o nelucit sa s dietatom dlho - pri dlhom luceni diet’a zneistie, nakol’ko
neobvyklé spravanie rodi¢a podpori jeho strach ,

o ak méa moznost, ponecha dieta dopoludnia v MS a poobede si ho vyzdvihne,

o po naviteve v MS da dietatu moznost’ odpo&inku,

o nezatazuje dieta vacSimi aktivitami - ndkupom, prechadzkami, pobytom na
ihrisku,...,

o nezat'azuje dieta inymi Zivotnymi zmenami - stahovanie, narodenie sirodenca,
nezhodami v rodine,...,

o zostladi rezim doma s rezimom v MS,

o nepreruiuje pobyt v MS.

Uloha ucitelky:
o reSpektuje u dietat’a ulohu "pozorovatela",
o podporuje konanie diet’at’a,
o pomocou hier umoziiuje prijimanie informacii,
o sprostredkuje dietat'u najdolezitejSie pravidla a normy spravania,
o oboznami diet’a s najdolezitejSimi priestormi - trieda, umyvaren, WC, jedalen,

spalna ,

dovoli dietat'u ponechat’ obl'ibent hracku, vec

vytvori priestor na odpocinok,

o umozni spolo¢ny pobyt s "pevnym bodom" - kamarat, sirodenec, ak to diet’a
potrebuje,

o nakonci tyzdia rozohra zaujimava hru na pokracovanie.
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Obdobie presadenia sa

Dieta v MS:
o je ochotné podniknut’ prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi,
o pokusa sa presadit’ v skupine,
o zacina viac komunikovat’,
o hlada ochranu u dospelych, ak ma tazkosti s rovesnikmi,
o rychlo sa unavi - spory medzi det'mi pri presadzovani sa v skupine ,
o snazi sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,
o vybera si len jedla z domu, nad’alej mélo je.
Dieta doma:
o pOsobi nevyrovnane,
o Casto sa meni jeho nalada,
o pokusa sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,
o place, ak chct rodicia odist’ - ked’ zabezpecuje dozor jeho zndma osoba ,
o je odmietavé, chce opak toho, o sa mu pontka,
o odvrava,
o rano je placlivé i ked’ §lo vecer skoro spat’.
Uloha rodica:
o neprerusuje pobyt v MS,
o neluci sa s dietatom dlho,
o nezatazuje dieta vacsimi aktivitami, podporuje priatel'stva v MS - na ihrisku,
doma,
o reSpektuje spravanie diet'at’a.
Uloha ucitelky:
o upeviiuje normy a pravidla spravania v MS,
o oboznamuje diet’a s ostatnymi zamestnancami MS,
o oboznamuje dieta s d’al§imi priestormi MS,
o pomaha pri rieSeni konfliktov, predchadza im,
o nemeni pravidld a normy spravania sa v MS - zostladenie posobenia obidvoch
uciteliek v triede ,
o dovoli dietatu ponechat’ si obl'ibent vec, hratku z domu.

Obdobie ukl’udnenia sa

Dieta v MS:
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spravanie diet’at’a sa blizi k norme,

je istejsie v priestoroch MS, podriad’uje sa normam a pravidlam spravania sa v
MS,

prejavuje detom svoju naklonnost,

zaujima sa o aktivity inych deti,

napodobiiuje vzory,

zacina lepSie jest, odmieta len neobl'ibené jedla.



Dieta doma:

diet’a je telesne vycCerpané,

rychlo sa unavi,

poOsobi ako "duchom nepritomné",
nepokusa sa vecer zostat’ dlho hore,
je dusSevne l'ahostajné.
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Uloha rodica:

neprerusuje pobyt v MS, podl'a moZnosti ani na jeden den,
podporuje nové priatel’stva v MS - doma, na ihrisku, v parku ,
zaujima sa o pekné zazitky prezité v MS,

predlzuje pobyt v MS i na popoludnie,

reSpektuje psychosomatickl zat'az u diet'at’a.
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Uloha ucite

o upeviiuje normy a pravidla spravania,
o zapdja diet’a do ¢innosti vo vicSej miere.

Prechod dietata z rodiny do MS ulahéite i tym, e nebudete rozoberat’ s dietatom vlastné
obavy z jeho adaptacie v MS. Casto sa stava, Ze dieta je pokojné, ale ked’ zbada, ze rodic je
neisty, ba ma slzy v o¢iach, nechapavo sa rozplace.

Prechod do nového prostredia mu ul'ahcite aj tym, Ze ho budete pravdivo informovat o diani a
o zivote v MS. Pred pravidelnou dochadzkou do MS je vhodné zosuladit denny domaci
poriadok s dennym poriadkom v MS.

Diet’a je istejSie a slobodnejsie, ak ma osvojené hygienické navyky a zru¢nosti pri starostlivosti
0 svoju osobu - obliekanie, obuvanie, jedenie, .....

Sprievodné aktivity:

o  Spolu nam je veselo,
o Hola, hola, skola vola...,

o Pod sa so mnou hrat’,

Vyhlaskou MS SR &. 306/2008 Z. z. ma riaditel’ materskej $koly ustanovent kompetenciu,
7e v pripade znizenej adaptacnej
schopnosti dietata modZe na zaklade Ziadosti zdkonného zastupcu rozhodnit’ o preruseni
dochadzky dietat'a do materskej Skoly na dohodnuty cas.



Podrla § 59 ods. 4 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. v rozhodnuti o prijati dietata moze riaditel
materskej Skoly okrem adaptacného pobytu moze urcit' aj diagnosticky pobyt dietata v

materskej Skole, ktory nesmie trvat’ dlhSie ako tri mesiace.

O diagnostickom pobyte hovorime vo vztahu k detom so zdravotnym znevyhodnenim.
Mame na mysli najma tie deti, ktorych zdkonni zastupcovia riaditela materskej Skoly na ich
zdravotné znevyhodnenie upozornia uz pri podavani ziadosti o prijatie do materskej Skoly.
Cielom diagnostického pobytu je, aby sa zistilo, ¢i sa u konkrétneho dietata moze
vychova a vzdelavanie uskutociiovat’ ako vychova a vzdelavanie za€leneného dietat’a v
beznej triede alebo ako vychova a vzdelavanie v Specidlnej triede, resp. v Specialnej materskej
Skole. Pocas diagnostického pobytu je zdkonny zastupca dietat’a povinny tizko spolupracovat’
s materskou Skolou a prislusnym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie a podla
potreby a s d’al$imi odbornikmi, na zédklade odporti¢ania materskej skoly. Zakonny zastupca je
zaroven povinny matersku Skolu bezodkladne informovat’ o vSetkych zmenach v zdravotnom
stave diet'ata, ktoré by mohli mat’ vplyv na vychovu a vzdeldvanie dané¢ho diet’at’a, alebo na

vychovu a vzdeldvanie ostatnych deti.

Ak sa pocas trvania diagnostického pobytu preukize, Ze vzhI’adom na druh a
stupeii zdravotného oslabenia dietata, materska Skola zabezpe¢i plnohodnotné
predprimarne vzdelivanie, ako dietata so SVVP, po uplynuti diagnostického pobytu
moZe diet'a d’alej pokracovat’ v predprimarnom vzdelavani. Pocas diagnostického pobytu

je dietatu vypracovana Specidlnopedagogicka diagnostika.

Sprievodné aktivity:

o Patri$ medzi nas,
o Pod’ sa so mnou hrat,
o Spolu to zvladneme.



Determinanty Adaptacného a diagnostického pobytu Farebny svet deti:

o Diet’a- spokojné a usmievave,
o Rodi¢- facilitator,

o Pedagog- trpezlivy a laskavy.

TeSime sa na spolupracu a vel'a krasnych zazitkov

Kolektiv MS



