Aby diet’a v materskej skole neplakalo...

Niektoré deti sa do s§kolky teSia, inym je to jedno, ale su aj také, ktoré cestou
do skoly ¢i skélky placa. A niektoré dokonca hystericky vystrajaju a jacia.

Nejeden rodi¢ sa na par metroch riadne zapoti, preZzije rézne pocity od hanby,
ze nezvlada svoje dieta, az po vycitky svedomia, lebo dieta nuti ist niekam,
kam ono nechce.

Preco deti placu?

Plac je prvy zvuk, ktorym dieta po narodeni nadvazuje s okolim komunikéaciu.
Placom dieta vyjadruje svoj stav, svoje potreby. Mamicka sa pomerne rychlo
po narodeni dietatka dokaze zorientovat v réznych druhoch placu a podla
toho nan aj reaguje.

Inak place dieta, ked je hladné, inak, ked’ je unavené, inak, ked je choré, inak,
ked’ vyZaduje pozornost.

Ako dietatko rastie a zacina si uvedomovat svet okolo seba, aj jeho
komunikac¢né zruc¢nosti sa rozsiruja a plac¢ sa prestva na uroven vyjadrenia
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nespokojnosti, strachu, bolesti - vo vSeobecnosti placéom deti vyjadruji nieco
negativne, ¢o je tazké vyjadrit beznymi slovami.

Podvedoma reakcia priemerného dospelého na plac je dieta utisit a snazit sa
odstranit pric¢inu placu.

Nechcem ist’ do skolky!

Dieta je silno viazané na rodicov, resp. na osoby, ktoré mu prejavuja

mimoriadnu starostlivost a naklonnost. Nutnost odputat sa na isty ¢as od
rodicov v dietati vzbudzuje pocit ohrozenia, neistoty.

Skolka je pre dieta novym prostredim s cudzimi 'ud'mi, v detskom ponimani
casu takmer bez ¢asového ohranicenia. Dieta m6ze mat pocit, Ze ak raz vojde
do skolky, uz nikdy neuvidi svoju mamku, svojho ocka. Mozno sa uz nikdy
nevrati domov a nebude sa méct zahrat so svojimi hrackami.

Dévodom na plaé je ¢asto aj strach z nezndma - neviem, ¢o ma tam éakéa, aka
bude ucitel’ka, aki budi spoluziaci, ¢i vSetko dobre zvlaidnem. Jediné riesenie,
ako sa tejto katastrofe vyhnit, je neist do skélky. A do skolky nepojdem vtedy,
ak budem dostatoc¢ne silno plakat (vyjadrovat svoje obavy), pripadne aj revat
a aktivne sa branit.

Pozitivna motivdcia a povinnosti

Kazdy ¢lovek v zivote ma nejaké povinnosti. Dospeli chodia do prace, aby
zarobili peniaze, z ktorych potom rodina zije. Vel'ké deti chodia do Skoly, aby
sa naucili, ako peniaze zarabat.

Mensie deti chodia do Skoly, aby sa najprv naudili ¢itat a pisat a najmensie
deti chodia do Skolky, aby sa pripravili na skolu. Len malické babatka
zostavaja s mamkou, lebo tie eSte nevedia hovorit a cudzi I'udia by im
nerozumeli. AZ ked mamka nauci babatko rozpravat a babatko narastie, aj
ono potom zacne chodit do skolky.

Mamka sa vrati do prace a bude sa teSit, ked  sa po Skolke, Skole a praci stretne
cela rodina doma. Napokon, do tejto Skolky kedysi chodil aj ocko a presne
tato pani ucitelka ho ucila zaviazat Sntrky na topankach. A keby mamka
mohla, tiez by sa rada vratila do skolky, lenze teraz je uz na také malické
stolicky a postielky privelka, uz by sa do skolky nezmestila. A tie hracky aké
su tam paradne! Ved také doma nemame!

Diet’a potrebuje istotu

"Ja pre teba pridem hned’, ked’ skon¢im v praci." Dieta ¢as vnima trocha inak
nez dospeli a takato veta mu neposkytuje takmer ziadnu istotu, lebo si nevie
dost dobre predstavit, kedy sa praca skonci. Trochu lepsSie znie uistenie:
"Pridem pre teba, ked sa vyspis. Dovtedy sa trochu zahras, pojdes na
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prechadzku von s kamaratmi a s pani ucitel’kou a potom si vSetci trocha
oddychnete postielkach."

Ak dieta neholduje popoludnajsiemu spanku, asi by bolo vhodné formulovat
vetu v duchu "ked’ sa vSetky deti vyspia". Pomaha pribalit do skolky aj nejaki
osobnu vec - ja som to riesila malickym vonavym bylinkovym vanktasikom v
tvare srdiecka. "Ked budes s tymto vankisSikom spinkat, bude sa ti o mne
snivat a ja budem s tebou." Taky vankusik sme potom vyuzivali aj po
predizenych vikendoch, ked sa detom velmi do $kélky ist nechcelo:

"Mas tam predsa vankusik, ktory skryva sladké snicky len pre teba."
"V Skolke ti bude dobre' musi zniet’ pravdivo!

Matky vSeobecne velmi tazko znasaju situacie, ked’ dieta place a ony nemozu
nijako plac utisit. Nejedna z nas rano odchadzala zo skolky so slzami v o¢iach
a vycitkami svedomia.

Ak uteSujeme dieta, Ze v Skdlke mu bude dobre, musime tomu samy verit.
TieZ som presla situadciami, ked’ syn celt cestu do Skélky verklikoval, ako
nechce ist do skolky, lebo so mnou mu je lepsie.

Len ¢o si vSak prezul papucky, uz utekal do triedy a ani si nespomenul, Ze sa
mu tam nechcelo ist.

Starostlivost rodi¢ov je nenahraditelna, no kazdé dieta potrebuje aj
rovesnikov a iné hry, ktoré rodic¢ia aj napriek snahdm nevedia vzdy
zabezpecit. S rodicmi dieta poznd svet z jednej strany, v spolocnosti
kamaréatov a uciteliek zas z inej.

Nastupom dietata do Skolky nastdva zmena v Zivote dietata, ale i v Zivote
rodicov. Skolka je pre dieta d'alsSim krokom na ceste k samostatnosti a rodic¢ia
si tiez musia zacat zvykat, Ze dieta zacne prejavovat svoju
zavislost/nezavislost inak.



