Hygiena tela

Neoddelitelnou sucastou nasSho Zzivota je hygiena.
Telesnd hygiena patri medzi dolezité prejavy
osobnosti. Hygiena je mimoriadne dolezita nielen
z estetického hladiska, ale aj zo zdravotného. Cistota
tela mnohokrdt obmedzuje, dokonca zamedzuje
vyskytu mnohych ochoreni. Preto sme sa so ziakmi
VIILA na hodine ZSE rozpravali o hygiene a
vysvetlili si pre¢o je hygiena tak dolezita. Ziaci
sledovali kratke videa aprezenticiu, kde sa
dozvedeli aké st zasady hygieny. Takto si
pripomenuli, Ze je potrebné si pravidelne umyvat’ ruky, zuby, telo a pravidelne menit’ spodnu
biclizen a oblecenie. V druhej polovici hodiny vypracovali pracovny list, vyuzili svoju tvoriva
¢innost’ a spolo¢ne vytvorili plagat.




