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Odkazy na linky pomoci — uverejnit na verejne dostupnom mieste odkazy na linky pomoci

T:4.10-8.10 Z: triedni ucitel

Na linke pomoci ndjdete kvalifikované poradenstvo ktoré poskytuju vyskoleni odbornici z oblasti
psycholdgie, psychiatrie a sociadlnej prace.
Su pripraveni poskytnut Vam — Vypocutie a prijatie bez odsudzovania. MozZnosti ventilacie
a emoc¢ného odreagovania. Emo¢nu podporu. Rady v tazko riesitelnych naliehavych alebo krizovych
situaciach.

-Linka dévery Nezabudka: je tu 24 hodin denne pre tych, ktori sa ocitli v
akutnej psychickej krize, Ci v tazkej zivotnej situacii.
telefonicky kontakt: 0800 800 566 https://linkanezabudka.sk/

-Linka detskej istoty: Telefén na Linke zvoni 24 hodin denne, 365 dni v
roku. Linka je urCena primarne pre deti, avSak m6zu sa na fiu obratit' i dospeli
- rodicCia, pribuzni, pedagdgovia, zdravotnici a vSetci, ktorym osud deti nie je
lahostajny.

telefonicka linka: 116 111 web: https://www.ldi.sk/

Linka pre hlfadané a sexualne zneuzivané deti: 116 000

Socialno-pravna poradna - kazdy Stvrtok a sobotu od 14:00 do 20:00 na

Cisle 116 111

-Linka detskej dbvery: K dispozicii kazdy pracovny den v ¢ase od 14:00 do
20:00 pre deti a rodicov. Telefonicka poradna: 0907 401 749

Viac info. na stranke - web: https://www.linkadeti.sk/domov_ : Emailova
poradia, Skype, Chat, Rovesnicka poradna

-IP¢ko: Denne od 7:00 do 24:00 Internetova poradna pre
mladych, web: https://ipcko.sk/ Chatova poradna, emailova poradna -
odkazy na ich web stranke.
:Nenormalne.sk web: https://nenormalne.sk/ Zddverit sa je

normalne. Neostavaj v tom sam. Na stranke: forum, blogy, videa

:Zodpovedne.sk  web: https://www.zodpovedne.sk/ Otazky
internetovej bezpecnosti a zodpovedného spravania sa na internete.

:Chcem sa zabit.sk web: https://chcemsazabit.sk/ Portal sa chce
priblizit vSetkym mladym ludom, ktori sa ocitaju na zivotnej krizovatke a
nechcu alebo nevladzu ist dale;j.

. Krizova linka pomoci web: https://lwww.krizovalinkapomoci.sk/ Pre
tych, ktori sa ocitli krize alebo pocituju psychické tazkosti v suvislosti s
pandémiou COVID-19.

-Dobra linka: Psychologicka internetova poradna pre mladych ludi so
zdravotnym znevyhodnenim. K dispozicii od Pondelka do Piatka v Casoch
15:00 az 20:00

web: https://dobralinka.sk/

Typ poradenstva: Emailova poradna, Chatova poradna, Videoporadenstvo
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