
4. Nedotýkajte sa
neumytými rukami tváre.

6. Nestretávajte sa
 s chorými ľuďmi! 

8. Neorganizujte oslavy
 a nechoďte na návštevy!

3. Vyhýbajte sa
obchodom a

nákupným centrám.

5. Necestujte
autobusmi, vlakmi a

taxíkmi!

2. Umývajte si ruky 
horúcou vodou 

a mydlom aspoň 
20 sekúnd.
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1. Často upratujte
 a perte!

7. Mäso a vajíčka
dôkladne prevarte.

Ak máte teplotu vyššiu ako 38°C,
 suchý kašeľ, zle sa vám dýcha,

 nechoďte k lekárovi, zavolajte mu!

#SprávajmeSaZodpovedne

AKO SA CHRÁNIŤ
Tento  leták  s i  môžete st iahnuť  na www.etp.sk


