A SpravajmeSaZodpovedne

1. Casto upratujte 2. Umyvajte si ruky
horucou vodou
a mydlom aspon

20 sekund.
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a perte!

3. Vyhybajte sa
obchodom a
nakupnym centram.
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5. Necestujte
autobusmi, vlakmi a
taxikmi!
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7. Maso a vajicka
dokladne prevarte.
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Ak mate teplotu vyssiu ako 38°C,

4. Nedotykajte sa
neumytymi rukami tvare.

6. Nestretavajte sa
s chorymi ludmi!

8. Neorganizujte oslavy
a nechodte na navstevy!

suchy kasel, zle sa vam dycha,
nechodte k lekarovi, zavolajte mu!
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